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Gabinet masazu i pielegnacji ciala BODY THERAPY
ul. Kopernika 116, 34-300 Zywiec

tel. 511 212 755
mail: masaz.bodytherapy@gmail.com



Masaze lecznicze



MASAZ KLASYCZNY

Masaz jest jedng z najstarszych dziedzin wiedzy lekarskiej. Masaz klasyczny stanowi
podstawe wiekszosci stosowanych dzi§ odmian masazu. Polega on na stosowaniu réznych
chwytéw, ruchow 1 opracowan, ktére prowadza nie tylko do leczenia ale réwniez
zapobiegania wielu chorobom. Oddziatujg na caly organizm, poczawszy od skory, przez
tkanke podskérng, migsnie, stawy, a w sposob posredni na uktad krazenia, oddychania czy
trawienia. W zaleznos$ci od potrzeb i zastosowanych technik moze dziala¢ pobudzajaco lub

rozluzniajgco.

Do masazu klasycznego istnieje wiele wskazan, wérod ktorych mozna wymieni¢ m.in.:

e stany wyczerpania

e rekonwalescencja

e choroby narzadu ruchu, np. stluczenia, skrgcenia, zwichnigcia
e choroby reumatyczne

e choroby uktadu krazenia

e choroby uktadu oddechowego

e zaburzenia mig¢$ni szkieletowych i gtadkich




MASAZ IZOMETRYCZNY

Jest to klasyczny masaz leczniczy wykonywany na napietych grupach
migsniowych lub pojedynczym mig$niu. Stosowany przy zanikach
mig$niowych, ostabieniu migéni lub po dtugotrwalej rekonwalescencji. Znajduje
roOwniez zastosowanie jako masaz odchudzajacy, ktory redukuje podskdrng
tkanke tluszczowa. Zadaniem tego zabiegu jest przywrdcenie masy 1 sity

ostabionym mig§niom bez obcigzania organizmu ¢wiczeniami fizycznymi.




MANUALNY DRENAZ LIMFATYCZNY

Manualny drenaz limfatyczny jest metoda leczenia fizykalnego stosowang
z powodzeniem m.in. w fizjoterapii, medycynie sportowej oraz w kosmetologii. Dzialanie
drenazu limfatycznego polega na mechanicznym przepychaniu chionki i udroznieniu weztow
chlonnych. Dzigki temu dochodzi do usprawnienia krazenia w ukladzie limfatycznym,
likwidacji obrzgkow i przeciwdziataniu chorobom wywotywanym przez zastoje limfatyczne.
Ponadto drenaz usprawnia przemian¢ materii a zbedne produkty przemiany materii sg

usuwane szybciej i skutecznie;j.

Wskazania obejmuja m.in.:

obrzeki roznego pochodzenia m.in.: pourazowe, po zejsciu stanu zapalnego,
po mastektomii i inne
e dziatanie stymulujace i oczyszczajace skore okolicy twarzy i szyi

e przygotowanie do zabiegow z zakresu medycyny estetycznej

e cellulit




Masaze relaRsacyjne



MASAZ RELAKSACYJNY

Masaz relaksacyjny to doskonaly sposéb na zmgczenie, zarowno psychiczne jak i fizyczne.
Jest to specyficzne polaczenie masazu klasycznego i energetyzujacego. Celem masazu
relaksacyjnego jest zmniejszenie bolu, rozluznienie istniejagcych napig¢, poprawa krazenia

i wprowadzenie organizmu w stan glebokiego relaksu.

Wsréd wskazan mozna wyr6zni¢ m.in.:

e choroby cywilizacyjne
e stres

e przemgczenie

¢ nadpobudliwos¢

e stany przygnebienia

e bezsennos¢

e Dboble migSniowe

e zaburzenia krazenia obwodowego na tle czynnikoéw stresogennych
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MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI

Masaz gorgcymi kamieniami ma dziatanie relaksacyjne, witalizujace i lecznicze na caty
organizm, doskonale likwiduje wszelkie spigcia i bole migs$ni, zwlaszcza po dlugim wysitku

fizycznym.

Pofaczenie cieptych kamieni bazaltowych 2z odpowiednimi technikami masazu
relaksacyjnego, masazu limfatycznego 1 akupresury jest zbawienne dla zmeczonego,
zestresowanego ciala i umystu wspodlczesnego cztowieka, relaksujac i regenerujac cate ciato
iumyst. Zastosowanie wyjatkowego ciepta kamieni poprawia krazenie i metabolizm,

oczyszcza organizm z toksyn.

Cialo masujemy specjalnymi wyselekcjonrowanymi kamieniami bazaltowymi, ktore poprzez

wieloletnia naturalng obrébke falami morskimi sg uzywane do celéw terapeutycznych.




MASAZ BANKA CHINSKA

Technika masazu banka chinskg zostala zaczerpni¢ta z medycyny ludowej, w ktorej banki
wykorzystywalo si¢ w celu leczenia grypy czy przezigbien. Wspoltczesnie masaz banka
wykonuje si¢ takze w celu likwidacji bolow kregostupa, dolegliwos$ci migsniowych, cellulitu
czy zmniejszenia widocznosci rozstepdéw. Dziatanie terapeutyczne baniek zwigzane jest
z silniejszym ukrwieniem tkanek w obszarze masowanym, dzigki czemu nast¢puje ich lepsze
odzywienie oraz sprawniejsze usuwanie zbednych produktéw przemiany materii. Terapia
bankami jest jedng z najstarszych i najbardziej efektywnych metod uwalniajacych z toksyn
tkanki i narzady.

Kliniczne korzysci terapii bankami:

e dziatanie banki przenika do 4 cm w glab tkanek, pozwalajac usunaé¢ zgromadzone w
nich toksyny

e aktywacja uktadu limfatycznego

e dzialanie w obrgbie powlok brzusznych pobudza perystaltyke jelit, zapobiegajac
powstawaniu zaparciom

e pobudzenie przeptywu krwi przez wszystkie naczynia krwiono$ne: tetnice, zyly,
naczynia wlosowate

e polepszenie odzywiania 1 poprawa elastycznosci skory, redukcja rozstepow,

wzmocnienie kapilar




BODY SPECIALIST

Zabiegi modelujqce sylwetRg



MODELOWANIE SYLWESTKI Z AROSHA

Profesjonalne programy zabiegowe AROSHA
zostaly stworzone z mysla o skutecznym
modelowaniu sylwetki. Jest to szeroka gama

produktow znanych na calym $wiecie.
Wsrod efektow nalezy wymieni¢ dziatanie:
- wyszczuplajace

- antycellulitowe

- przeciwobrzgkowe

- ujedrniajace

- liftingujace

- odbudowujace.

Do kazdego klienta program dobierany jest
indywidualnie, w zalezno$ci od potrzeb. Zabiegi
polegaja na owijaniu ciala bawetianymi
bandazami nasgczonymi sktadnikami aktywnymi,
ktore dziatajg synergicznie zapewniajac widoczne

efekty juz po pierwszej sesji.

+ napiecie skary

+ pushup &

+otviosc W

+ skira odwodniona W

+ skirka pomarafczowa

+ cellulit

\

|+ zastoje wodne



ZABIEG NA BIUST PUSH UP

Najnowszy zabieg AROSHA stworzony z mys$la o remodelingu biustu i1 dekoltu. Jest to
zabieg Push Up widocznie poprawiajacy wyglad biustu, modelujacy jego ksztatt. Aktywne
koncentraty, ktorymi nasgczone sg bandaze btyskawicznie wypelnig, wyrzezbig 1 podniosg
biust. Seria zabiegdw tworzy mikrosiateczke liftingujaca na ksztalt ,niewidzialnego
biustonosza”, zapewniajac szybki efekt ,,push-up”. Zabieg skutecznie zwalcza objawy
opadania, utraty jedrnosci 1 elastycznosci biustu. Powigksza piersi nadajac im pigkny i okragty

ksztatt. Dodatkowo poprawia elastycznos¢ 1 gtadkos¢ skory.

lifting up kit “*

replenish your bust

specific programme for breast and décolleté



Zabiegi pielegnacyjne na ciato
Salco au Naturel



SLODKA ZURAWINA

Zabieg odmladzajaco — ujedrniajacy na cialo

Aromatyczny, pachnacy slodka zurawing zabieg na cialo o

dziataniu odmtadzajaco — ujedrniajacym, polecany szczeg6lnie dla

skory suchej, z oznakami starzenia, utrata jedrnosci i elastycznosci. Bogate w witaminy i mineraty

owoce zurawiny, korzystnie wptywajg na wyglad i zdrowie skory. Ogromna ilo§¢ witaminy C

skutecznie przeciwdziata wolnym rodnikom odpowiedzialnym za przedwczesne starzenie si¢ skory.

Aktywny kompleks Provislim™ wspomaga redukcje cellulitu i poprawia elastyczno$é¢ skory. Po

zabiegu skora odzyskuje witalno$¢ 1 mtodosc.

Wskazania do zabiegu:

- sucha, szorstka skora

- oznaki przedwczesnego starzenia
- fotostarzenie

- utrata jedrnosci i elastyczno$ci

- cellulit, nadmierna ilo$¢ tkanki thuszczowej

Efekty zabiegu:

- poprawa stopnia nawilzenia i odzywienia skory
- poprawa krazenia krwi

- odzyskanie jedrnosci i elastycznosci

- dziatanie odmtadzajace i rewitalizujace

- ochrona przed wpltywem niekorzystnych czynnikow zewnetrznych.
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ROZGRZEWAJACY IMBIR

Rozgrzewajaco — relaksujgcy zabieg na cialo

Tak jak natura, skora zyje zgodnie z biologicznym rytmem pdr roku, a jej potrzeby si¢ zmieniaja.
Jesienig 1 zimg zaoferuj swojej skorze odzywcza i relaksujaca pielegnacje ciata — wyjatkowy,
aromatyczny zabieg na ciato Salco au Naturel. Kompozycja odpowiednio dobranych sktadnikow
o dziataniu odzywczym i stymulujgcym, poprawia krazenie krwi, delikatnie rozgrzewa nasze ciato,
relaksuje i wygladza. Zastosowanie specjalnych olejkow eterycznych, kusi cieptym i hipnotyzujacym

aromatem, ktory wprowadza w stan glebokiego odprezeni i poprawia samopoczucie.

Wskazania do zabiegu:

- przesuszona, szorstka skora

- utrata jedrnosci i elastycznos$ci

- skéra wymagajaca regeneracji i odzywiania
- problem z obwodowym krazeniem krwi

- zmeczenie.

Efekty zabiegu:

- intensywne odzywienie i nawilzenie

- wygtadzona i delikatna w dotyku skora

- poprawa krazenia krwi

- odzyskanie jedrnos$ci 1 elastycznosci

- dziatanie przeciwzapalne i antyseptyczne;
- odprezenie, dziatanie aromaterapeutyczne

- poprawa nastroju.

* Salco au Naturel ({#f
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CZEKOLADA

Ujedrniajaco — relaksujgcy zabieg na cialo

Apetyczny, pobudzajacy zmysty i1 poprawiajacy nastrdj zabieg na ciato, przenoszacy Klienta w stodki
swiat czekolady. Specjalnie opracowana receptura kosmetykoéw zapewnia skorze dilugotrwate
nawilzenie i odzywienie, zapobiega starzeniu si¢ skory, pozostawia jg migkka i aksamitnie gladka.
Pobudza produkcje endorfin skornych — hormonow szczg$cia, ktore odpowiadajg za dobre

samopoczucie. To czekoladowa rozkosz nie tylko dla ciala, ale takze dla duszy.

Wskazania do zabiegu:

- przesuszona, szorstka skora

- utrata jedrnosci i elastyczno$ci

- skora potrzebujgca regeneracji i odzywienia

- 0golne zmeczenie organizmu i zte samopoczucie.

Efekty zabiegu:

- wygtadzona i delikatna w dotyku skora

- dlugotrwate nawilzenie i odzywienie skory

- poprawa jedrnosci i elastycznoS$ci

- ochrona przed negatywnym wptywem czynnikéw zewnetrznych, wolnymi rodnikami
- odmtodzenie skory

- wzrost produkcji endorfin

- redukuje objawy zmgczenia i stresu

- poprawa samopoczucia, odpr¢zenie.
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